基于细胞生物学第二课堂的医学生创新能力培养
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【摘要】医学生创新能力的培养是时代发展的要求，针对现有教学方式的不足，在细胞生物学第二课堂的教学中，进行了学生批判性学习文献，学生自主实验，参与科室课题研究等有特色的教学设计和实施。实践证明，此教学活动不仅拓展了第一课堂的内容，锻炼了学生的动手技能，而且激发了学生的独立思考潜能，提升了学生的科研素质和创新能力。
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【Abstract】  The cultivation of the creative ability of medical students is the requirement of the Times. In view of the shortcomings of the existing teaching methods of the second classes, Characteristic teaching of critical learning literature of students, students' independent experiment and study on the subject of teachers were designed and implemented in the second classes of cell biology. It is proved that this teaching activity not only expanded the contents of the first classes, exercised the skills of practice, but also stimulated the potential of independent thinking, and improved the scientific research quality and innovation ability of the students.
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国家中长期人才发展规划纲要（2010--2020年）提出：要突出培养造就创新型科技人才，培养举措之一就是探索并推行创新型教育方式方法，突出培养学生的科学精神、创造性思维和创新能力[1]。要不断加大对人才培养工作的投入力度，把经费多花在本科生的教与学上，切实保障本科教学的基础地位[2]。培养高校本科生的科学精神和创新能力是对我国高等教育提出的新要求，对医学生来说，未来工作关乎人类的生命安全，探究疾病机理，开发新药物，发明新技术，求是创新尤为重要。

1  教学现状及不足

在高校医学教学中，第一课堂仍是教育的主体，虽然近几年在课程体系、教学内容、教学方法等方面进行了积极的探索和改革，但仍表现为重教学轻研究，对科研素质和能力培养不够，导致医学生在本科阶段很难有创新意识和创新精神[3]。

第二课堂对于提高医学生的创新科研思维能力具有很好的效果[4]。作为第一课堂的补充和延伸，第二课堂有自身的优点和特色，如在组织形式上强调教师与学生丰富多样的交流方式；在教学内容上拓展教材和教学大纲的知识；在评价方式上强调创新能力的重要。因此第二课堂从多方面、深层次为提高学生的素质与能力搭建了积极有效的平台。

细胞生物学是一门实验性的基础学科，强调动手能力和科研素质的培养，对学生创新能力的培养具有一定的优势，针对细胞生物学科的特点和科室的研究方向，对第二课堂进行了具自身特色的设计实施，并取得了一定的效果。

2  第二课堂的开展措施

2.1  第二课堂教学设计

合理的教学设计是达到教学效果的有力手段[5]，我们按照学生的科学素质和创新能力培养要求，对第二课堂进行了精心设计。

第一阶段，进行批判性文献学习。文献学习是灵感的来源，也是掌握本学科进展以及寻找课题的源泉。通过教师的引导，在科研论文的阅读中逐步培养学生的批判性思维，读出精彩、读出问题、读出自己的科研课题[6]。文献的选择遵循了如下原则：①与授课的内容相关，便于学生理解及拓展；②与研究热点挂钩，紧跟时代的发展；③与临床医学有密切的联系，能引起学生的兴趣；④各文献之间要有一定的联系，便于学生展开讨论；⑤与本科室的研究方向一致，不仅使教师指导得力，而且便于第三阶段课题的参与。

第二阶段，动手做实验。学生在第一课堂中进行的一般为简单的验证性实验，教师准备好，学生只需按部就班完成即可，缺少独立思考和主观能动性。在第二课堂中，所进行的实验是在教师指导下，由学生自己准备，独立操作，实验结果未知，使其真正体验实验的艰辛和乐趣。

第三阶段，筛选对科学研究感兴趣的学生，参与到科室教师的课题中来，进行更高层次的科学素质和创新能力的培养。

2.2  第二课堂的开展

2.2.1 学生的选择   

为保证第二课堂的教学质量，本着学生自愿报名的原则，以第一课堂学有余力、对细胞生物学感兴趣为前提，挑选30名左右的学生参加。分为6个组，每组5~6名学生，各由一名教师负责。

2.2.2 文献的筛选

基于第二课堂设计的要求，筛选了发表在高水平杂志上的6篇文献，如Cell 2009年Oct4-induced pluripotency in adult neural stem cells，Cancer Research 2016年NFAT1 directly regulates IL8 and MMP3 to promote melanoma tumor growth and metastasis等，每组2篇，进行2轮文献学习。所选文献紧密结合细胞生物学的内容，不仅能拓展课堂上的知识，如在认识干细胞的基础上，拓展对iPS细胞的认识，而且还能将课本上的理论知识与实验相结合，如将涉及与细胞增殖、侵袭、转移、凋亡等细胞生命活动相关的知识用各种实验技术方法展示出来，加深对第一课堂教学中细胞功能的理解。

2.2.3 批判性阅读文献

对选定的文献，先以小组为单位阅读，理解文章的大概内容。指导教师进行针对性的讲解，着重强调内容的前后逻辑关系，并对较难理解的内容进行阐释；引导学生通过网络查找与此内容相关的文献，最新的进展，作者所在实验室的研究方向等，提高学生的自学及知识扩展能力。指导教师再与学生讨论，讲解文献采用该方法的目的，每一张图说明的问题；并进一步训练学生的思维能力，如这篇文献有何不足之处，后续的文献会如何解决此类问题，等等；然后让学生们再精读此文献，并制作PPT。如在NFAT1 directly regulates IL8 and MMP3 to promote melanoma tumor growth and metastasis的文献学习中，首先在教师的指导下，让学生掌握与细胞生物学相关的细胞的增殖、侵袭、转移、凋亡的研究方法，扩展病毒感染细胞、蛋白质抽提及检测方法、流式细胞仪的应用等技术；引导学生提炼文献中的现象-功能-机制研究的内在逻辑思维，探讨文章还需解决的问题，等等。在各小组成员精读后，6个小组通过PPT进行集中汇报，展开讨论，锻炼口头表达和现场的知识掌握能力。

2.2.4 基本实验技能培训

选取与文献中相关的实验进行操作。如开展细胞培养和免疫荧光（免疫组织化学）实验，让学生自己进行细胞株的复苏、传代、冻存或组织的取材、石蜡包埋、切片等操作，并对培养的细胞或组织切片通过免疫荧光或免疫组织化学方法进行抗原的检测，既锻炼了学生的动手能力，又激发了他们学习的兴趣。

2.2.5 走进实验室

在实验室学习方面，科室也积累了丰富的经验[7]。在前两阶段学习的基础上，通过双向选择，让一些学生参与教研室教师的课题组中，此阶段相对周期更长，需要更多的耐心和毅力。在教师的指导下进行实验，发现新线索，提出新问题，并开展自选课题的研究。通过在实验中发现问题，学生的科研素质、创新能力得到提升，不仅获得多项大学生创新训练项目资助，而且参与的学生在大学期间发表SCI论文3篇，国内统计源期刊10余篇；2013年指导本科学员参加第六届“大学生创新创业年会”，获十佳优秀论文奖；获第十三届“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛获全国一等奖、重庆赛区特等奖[8]；2017年获第十届“大学生创新创业年会”优秀论文奖；第十五届“挑战杯”全国二等奖和重庆赛区特等奖。

3  第二课堂教学经验总结

通过第二课堂的开展，使学生走出了课堂，将理论和实践相联系，从文献阅读、资料检索、归纳总结、发现和提出问题等最基本的方面入手，培养了严谨的治学态度，团结协作的精神，提高了逻辑思维和综合分析、文字和语言表述等能力，激发了科研创新意识。

人才培养是一个长期的过程，在学生进入实验室后，要经过长期辛苦的劳动才能得到理想的结果，因此在实验室的培养中，一方面要多鼓励学生，使之耐得住寂寞，客观对待实验成败；另一方面要让学生克服急功近利、追求短期效益、科研态度不端正等思想，提倡科研诚实，摒弃造假、剽窃、主观臆断的态度。在开展过程中，还要将学生纳入科室的人才培养计划，制定出每一阶段的目标，使第二课堂的培养进入正规化，完善第二课堂的评价体系。

总之，通过细胞生物学第二课堂的开展，不仅使学生达到了拓展知识、启迪智慧、培养创新能力的目的，而且促进了教师的再教育，达到了教学相长的作用，为“教研一体，科教融合”的教学模式探索和其他第二课堂的开展提供了经验。
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